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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 ОХРАНА ТРУДА 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.03 Охрана труда является обязательной частью общепро- 

фессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО 

по профессии. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 2.1, ПК 2.2, ПК 2.3, ПК 2.4, ПК 2.5, ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 

05, ОК 09, ЛР 9 
 

 

 
знания 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 
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ПК 1.1, 
ПК 1.2, 

ПК 1.3, 

ПК 1.4, 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4, 

ПК 2.5, 
ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ЛР 9 

- выявлять опасные и вредные произ- 

водственные факторы и соответству- 

ющие им риски, связанные с про- 

шлыми, настоящими или планируе- 

мыми видами профессиональной дея- 

тельности; 

- использовать средства коллективной 

и индивидуальной защиты в соответ- 

ствии с характером выполняемой 

профессиональной деятельности; 

- проводить вводный инструктаж под- 

чиненных работников (персонала), 

инструктировать их по вопросам тех- 

ники безопасности на рабочем месте с 

учетом специфики выполняемых ра- 

бот; 

- разъяснять подчиненным работни- 

кам (персоналу) содержание установ- 

ленных требований охраны труда; 

- контролировать навыки, необходи- 

мые для достижения требуемого 

уровня безопасности труда; 

- вести документацию установленно- 

го образца по охране труда, соблю- 

дать сроки ее заполнения и условия 

хранения. 

- системы управления охраной труда в 

организации; 

- законы и иные нормативные право- 

вые акты, содержащие государствен- 

ные нормативные требования охраны 

труда, распространяющиеся на дея- 

тельность организации; 

- обязанности работников в области 

охраны труда; 

- фактические или потенциальные по- 

следствия собственной деятельности 

(или бездействия) и их влияние на 

уровень безопасности труда; 

- возможные последствия несоблюде- 

ния технологических процессов и про- 

изводственных инструкций подчинен- 

ными работниками (персоналом); 

- порядок и периодичность инструкти- 

рования подчиненных работников 

(персонала); 

- порядок хранения и использования 

средств коллективной и индивидуаль- 

ной защиты; 

- порядок проведения аттестации ра- 

бочих мест по условиям труда, в том 

числе методику оценки условий труда 

и травмобезопасности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

Во взаимодействии с преподавателем 32 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

лабораторные работы 20 

Самостоятельная работа - 

 
Промежуточная аттестация в форме контрольной работы 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 
 

Наименование 

разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

часов 

Коды компетен- 

ций и личност- 

ных результатов, 

формированию 

которых способ- 

ствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел I. Управле- 

ние безопасностью 

труда 

   

Тема 1.1. Правовые 

основы охраны 

труда 

Содержание учебного материала  
2 

ПК 1.1, 
ПК 1.2, 

ПК 1.3, 

ПК 1.4, 

ПК 2.1, 

ПК 2.2, 

ПК 2.3, 

ПК 2.4, 

ПК 2.5, 

ОК 01, 

ОК 02, 

ОК 03, 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09, 

ЛР 9 

1 Правовые и нормативные основы безопасности труда. Структура системы стандартов безопасности труда Гос- 

стандарта России. Организационные основы безопасности труда; органы управления безопасностью труда, надзо- 

ра и контроля за безопасностью труда. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.3. Организа- 

ционные основы 

Содержание учебного материала  
2 1 Органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за охраной труда. Служба охраны труда организа- 

ции. Надзор и контроль за безопасностью и охраной труда. Обучение, инструктаж и проверка знаний по охране 

труда. 

Практическое занятие №1. 

Решение ситуационных задач по методике расследования несчастных случаев на производстве 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 1 

Раздел 2. Иденти- 

фикация и воздей- 

ствие на человека 

негативных факто- 

ров 

  

Тема 2.1. Классифи- 

кация негативных 

факторов 

Содержание учебного материала 2 

1 Классификация негативных факторов. Опасные механические факторы. Механические движения и действия тех- 

нологического оборудования и инструмента. Подъемно-транспортное оборудование. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Защита 

человека от физиче- 

ских негативных 

Содержание учебного материала  
2 Практическое занятие №2 

Решение ситуационных задач по защите от вибрации, шума, инфра- и ультразвука, электромагнитных полей и излуче- 
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факторов ний. Методы и средства обеспечения электробезопасности.   

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3. 

Защита человека от 

химических и био- 

логических нега- 

тивных факторов 

Содержание учебного материала  
2 1 Защита от загрязнения воздушной среды. Защита от загрязнения водной среды. Средства индивидуальной защиты 

человека от химических и биологических негативных факторов. 

Практическое занятие № 3 

Исследование методов охраны окружающей среды. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 2.4. 

Защита человека от 

опасности механи- 

ческого травмиро- 

вания 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие № 4 

Подбор методов и средств защиты для технологического оборудования и инструмента. 

Практическое занятие № 5 

Составление задачи (кейса) и ответ на нее по мерам защиты от механического травмирования 

2 

Тема 2.5. 

Защита человека от 

опасных факторов 

комплексного ха- 

рактера 

Содержание учебного материала  
2 1 Пожарная защита на производственных объектах. Защита от статического электричества. Молние защита зданий и 

соотружений. Обеспечение безопасности герметических систем, работающих под давлением. 

Практическое занятие №6 
Исследование мер пожарной защиты на производственных объектах. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Обеспе- 

чение комфорт- 

ных условий для 

трудовой деятель- 
ности 

  

Тема 3.1. 

Микроклимат 

помещений 

Содержание учебного материала  
2 1 Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Гигиеническое нормирование параметров мик- 

роклимата. Методы обеспечения комфортных климатических условий в помещениях 

Практическое занятие №6 

Нормализация воздушной среды в производственных помещениях. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. 

Освещение 

Содержание учебного материала 2 

Практическое занятие №7 

Расчет освещения производственных помещений. 

Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. Организация рабочего места для 

создания комфортных зрительных условий. 

Раздел 4. Психофи-   
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зиологические ос- 

новы безопасности 
труда 

   

Тема 4.1. Психофи- 

зиологические ос- 

новы безопасности 

труда 

Содержание учебного материала  
2 Практическое занятие № 8 

Определение психических процессов, свойств и состояний, влияющих на безопасность труда. 

Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по фак- 

торам производственной среды 

 Контрольная работа 2  

 Итого: 32  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Без- 

опасности жизнедеятельности и охраны труда». 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- наглядные пособия: стенд «Охрана труда», таблицы: «Виды инструктажа», 
«Обязанности работодателя и работника по охране труда», «Схема управления 

охраной труда в организации», «Служба охраны труда в организации», «Планиро- 

вание мероприятий по охране труда», «Классификация вредных и опасных произ- 

водственных факторов», «Средства коллективной защиты» 

Технические средства обучения: 

-компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

-мультимедиапроектор. 
- 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни- 

тельной литературы 

 
Нормативные акты: 

1.Конституция РФ. 

2.Трудовой кодекс РФ. 

3. Межотраслевые правила по охране труда на автомобильном транспорте. ПОТ Р 

М-027-2003. 

4. Правила пожарной безопасности в РФ. Утверждены Приказом МЧС РФ от 

18.06.2003 № 313. 

 
Основные источники: 

1. Добродькин М.М. Охрана окружающей среды и энергосбережение в сельском 

хозяйстве [Электронный ресурс]: учебник. Электрон. текстовые данные.— Минск: 

Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2017. 

2. Луцкович Н.Г. Охрана труда. Лабораторный практикум [Электронный ресурс]: 

учебное пособие.— Электрон. текстовые данные.— Минск: Республиканский ин- 

ститут профессионального образования (РИПО), 2016. 

3. Пасютина О.В. Охрана труда при технической эксплуатации электрооборудо- 

вания [Электронный ресурс]: учебное пособие.— Электрон. текстовые данные.— 

Минск: Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 
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2015. 

4. Солопова В.А. Охрана труда на предприятии /учебное пособие. Оренбургский 

гос. Ун-т. – Оренбург: ОГУ, 2017. 

 
Дополнительные источники: 

1. Девисилов В.А. Охрана труда.- М. «ИНФРА-М», 2012 г. 

2. Туревский И.С. «Охрана труда на автомобильном транспорте» - М. 

«ИНФРА-М», 2010 г. 

3. Графкина М.В. Охрана труда и основы экологической безопасности. 

Автомобильный транспорт. Учебное пособие.- М. «Академия», 2009 г. 

4. Кланица B.C. Охрана труда на автомобильном транспорте.- М. «Академия»; 

2009 г. 

5. Корнейчук Г. А. Охрана труда на транспорте М. «ОМЕГА-А», 2008 г. 
 

Интернет-ресурсы и справочно-правовые системы: 

1. Справочная правовая система «Консультант плюс»:http:// www.consultant.ru 

2. Справочная система «Гарант». http://www.aero.garant.ru 
3. Электронно-библиотечная система IPR BOOK: http://www.iprbookshop.ru/ 

http://www.consultant.ru/
http://www.aero.garant.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется пре- 

подавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усво- 

енные знания) 

Основные показатели 

оценки 
результата 

Формы и методы кон- 

троля и оценки резуль- 

татов обучения 

Освоенные умения:   

выявлять опасные и вред- 

ные производственные фак- 

торы и соответствующие им 

риски, связанные с про- 

шлыми, настоящими или 

планируемыми видами 

профессиональной деятель- 
ности 

Выявляет травмоопас- 

ные и вредные факторы 

в заданной ситуации и 

подбирает соответ- 

ствующие методы за- 

щиты 

практические занятия, 

оценка по критериям 

использовать средства кол- 

лективной и индивидуаль- 

ной защиты в соответствии 

с характером выполняемой 

профессиональной деятель- 

ности 

Подбирает средства 

защиты в зависимости 

от работы на заданном 

производственном 

участке; решает задан- 

ные ситуации  по вы- 

полнению технологиче- 

ских операций с учетом 

техники безопасности 

практические занятия, 

оценка по критериям 

проводить вводный ин- 

структаж подчиненных ра- 

ботников (персонала), ин- 

структировать их по вопро- 
сам техники безопасности 

Осуществляет проведе- 

ние вводного инструк- 

тажа по алгоритму в 

соответствии с задан- 
ной ситуацией 

практические занятия, 

оценка по критериям 
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на рабочем месте с учетом 

специфики выполняемых 

работ 

  

разъяснять подчиненным 

работникам (персоналу) со- 

держание установленных 

требований охраны труда 

Решает ситуационные 

задачи, разъясняя со- 

держание установлен- 

ных требований охраны 

труда в заданной ситу- 

ации 

практические занятия, 

оценка по критериям 

контролировать навыки, не- 

обходимые для достижения 

требуемого уровня безопас- 
ности труда 

Решает ситуационные 

задачи по обеспечению 

требуемого уровня без- 
опасности труда 

практические занятия, 

внеаудиторная самостоя- 

тельная работа 

вести документацию уста- 

новленного образца по 

охране труда, соблюдать 

сроки ее заполнения и усло- 

вия хранения 

Заполняет документа- 

цию установленного 

образца по охране тру- 

да, с учетом сроков за- 

полнения и условий 
хранения 

практические занятия, 

внеаудиторная самостоя- 

тельная работа 

Усвоенные знания   

системы управления охра- 

ной труда в организации 

Называет системы 

управления охраной 

труда в организации 

Тестирование, оценка по 

критериям 

законы и иные нормативные 

правовые акты, содержащие 

государственные норматив- 

ные требования охраны 

труда, распространяющиеся 

на деятельность организа- 
ции 

Называет нормативные 

и организационные ак- 

ты по охране труда в 

организации, дает им 

характеристику. 

Самостоятельная работа, 

оценка по эталону 

обязанности работников в 

области охраны труда 

Перечисляет обязанно- 

сти работников в обла- 

сти охраны труда 

Самостоятельная работа, 

оценка по эталону 

фактические или потенци- 

альные последствия соб- 

ственной деятельности (или 

бездействия) и их влияние 

на уровень безопасности 

труда 

Называет фактические 

или потенциальные по- 

следствия собственной 

деятельности, объясня- 

ет их влияние на уро- 

вень безопасности тру- 

да 

Тестирование, оценка по 

критериям 

возможные последствия не- 

соблюдения технологиче- 

ских процессов и производ- 

Объясняет возможные 

последствия несоблю- 

дения технологических 

Самостоятельная работа, 

оценка по эталону 
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ственных инструкций под- 

чиненными работниками 

(персоналом) 

процессов и производ- 

ственных инструкций 

подчиненными работ- 
никами (персоналом) 

 

порядок и периодичность 

инструктирования подчи- 

ненных работников (персо- 

нала) 

Называет порядок и пе- 

риодичность инструк- 

тирования подчинен- 

ных работников (пер- 

сонала) 

Тестирование, оценка по 

критериям 

порядок хранения и исполь- 

зования средств коллектив- 

ной и индивидуальной за- 

щиты 

Объясняет порядок 

хранения и использова- 

ния средств коллектив- 

ной и индивидуальной 

защиты 

Тестирование, оценка по 

критериям 

порядок проведения атте- 

стации рабочих мест по 

условиям труда, в том числе 

методику оценки условий 

труда и травмобезопасности 

Перечисляет порядок 

проведения аттестации 

рабочих мест по усло- 

виям труда, в том числе 

методику оценки усло- 

вий труда и травмобез- 

опасности 

Самостоятельная работа, 

оценка по эталону 

 


